
វិធសីាស្រ្តផ្សេងៗ្រំាបផ់្ធវើដំផ្ ើ រផ្ោយ្វុត្ថភិាព  
 

ត ើអ្នកដងឹតេ... 
 ខ្លួនរបស់កុមារអាចកកើតកំកៅពើ៣-៥ដង កលឿនជាងមនុសសធំ។  
 កំកៅដដលកៅកនុងឡានអាចកកើនកឡើង៣០អងា កនុងរយៈកពល       
២០នាទើ និងកកើនដល់៤៣អងា កនុងរយៈកពល ១កមា៉ោ ង ក ោះបើជា
មានការកបើកចំហរបងអួចបនតិចក៏កោយ។ 
 ការរងក្រោះកោយកំកៅហួសកហតុ នឹងកកើតមានកឡើងកៅកពល
ដដលខ្លួនមនុសសមានកំកៅកលើសពើ១០៤ អងា។ កំកៅខ្លួនកំរតិ
១០៧ អងា គឺនឹងអាចរងក្រោះថ្នន ក់រហូតដល់ស្លល ប់បាន។ 

 

 ត ើពួកត ើងអាចត វ្ើអ្វបីាន… 
 កំុទុកកុមារកោលកៅកនុងរថយនតដតមាន ក់ឯង...ក ោះបើកនុង ១នាទើក៏កោយ! 
 កៅកពលដដលោក់កុមារតូចឲ្យកៅកនុងកៅអើរចួកហើយ សូមោក់កាបូប, ទូរសព្ទដដ, និងរបស់
របរនានារបស់អនក កៅកលើកៅអើឡានខាងក្កាយ។ ោក់សំភារៈសំរាប់កុមារក្បើ្បាស់កៅ 
កៅអើខាងមុខ្។ 

 ទូរសព្ទកៅអនកដថរ កុំមារឲ្យបានដឹង ្បសិនកបើអនកនឹងនាកូំនកៅយតឺ ឬនឹងអវតតមានពើ
មណ្ឌ លដថរ ។ំ 

 ្បសិនកបើអនកបានក ើញកុមារណាមាន ក់កៅកនុងរថយនតដតមាន ក់ឯង សូមរាយការណ៍្កៅ     
ប៉ោូលើសជាបនាទ ន់។ 
 

អ្នកអាចនងឹជួ  សតរ គ្ ោះជវី ិម ួបាន! 
 


